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Jugos

 Se permite comprar una combinación de jugos 
congelados y en lata.

 	Todo jugo debe ser 100% jugo puro y no  
estar endulzado.

Aunque aparecen varias marcas en la imagen, usted tiene 
que comprar la marca designada por la tienda como la 
más barata. La marca puede variar de tienda en tienda. 

Welch’s

Busque la etiqueta rosa para  
encontrar la marca que tiene 

que comprar en la tienda donde esté.

Toronja, naranja, piña, mezcla de naranja y piña,  
y mezcla de piña y naranja (Latas de 46 oz.)

Las marcas de jugo de toronja, naranja, piña, naranja con piña y  
piña con naranja pueden variar.

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

mezcla de naranja y mango y mezcla de piña y mango

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

Jugo de manzana (Latas de 46 oz.)

 Jugo de verduras (Latas de 46 oz.)
Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

Jugo de naranja y toronja
 (12 oz. concentrado congelado)

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

Las marcas de jugo de toronja y de naranja pueden variar. 
No se permiten los jugos fortificados con calcio.

Jugo de manzana 
(12 oz. concentrado congelado)

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

Jugo de uva morada
(11.5 y 12 oz. concentrado congelado)

no se permiten los cocteles (cocktails)

Jugo de uva blanca
(11.5 y 12 oz. concentrado congelado)

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

no se permiten los cocteles (cocktails)

Usted tiene que comprar la marca designada por la tienda como la más barata.

Atún y zanahorias
La leche materna es el mejor alimento para  

los bebés. Las mujeres que amamantan y que no 
reciben fórmula de WIC para sus bebés también 

pueden recibir atún y zanahorias. 

Cualquier marca de zanahorias
Bolsas de 1 ó 2 lb. zanahorias.  

Rebanadas en latas de 14 a 16 oz. 
No zanahorias con tallos o miniaturas. 

Cualquier marca de atún
Lata de 5 ó 6 onzas. 

Chunk light, 
empacado en agua solamente. 

No puede ser tipo  
Albacore solid white.




